Formacja Meskiej
Tozsamosci - Honor

Materiaty Formacyjne - Pazdziernik 2024

Rozwazanie
0. Grzegorz Zakrzewski, OSPPE, opiekun duchowy FMT
Krakow

Ewangelia przewodniaq, z ktérg pracujemy w roku Honoru: J'IO, 1'21

Wideo

Cwiczenie
wstep i przygotowanie do pracy z Honorem

Dyskusja Pawta i Tomka z FMT Krakow. Propozycja éwiczenia do wykonania

Wideo (ogladajqc film nie musisz robi¢ notatek, szczegodty Ewiczenia opisane sq
ponizej)



https://www.biblijni.pl/J,10,1-21
https://www.youtube.com/watch?v=NG8JkecGdo0&list=PLR8SfnQRyRCFenuUw_sOuBd24wl7awRkN
https://youtu.be/EnZNVjhWcyw?si=0dP8Av6ymdYtXBCM

Opis Cwiczenia - Wprowadzenie

1.

To nie przypadek, ze w Kodeksie Honorowym Formacji Meskiej Tozsamosci
wspotwystepujg stowa HONOR i TOZSAMOSE. Chociaz tozsamosé i wszystko co
czyni Cie wyjgtkowym to szerszy temat, a tu na warsztat wezmiemy tylko
pewien aspekt, to wtasnie zaproponowane ponizej ¢wiczenie ,Linia Zycia” moze
okaza¢ sie przydatnym narzedziem do uchwycenia tego co najistotniejsze.
Wszystko zalezy od tego jak sie zaangazujesz w to ¢wiczenie. To co
proponujemy to zobaczenie swojego zycia przez pryzmat sytuacji krytycznych
(tak sukcesdéw jak i porazek, ktére uwazasz za istotne kamienie milowe
swojego zycia). Celem jest uchwycenie tego co w Twoim zyciu najwazniejsze i
refleksja nad tym jak Ci do tej pory szta realizacja tych wartoSci.

Stowem taka ,medytacja zyciem” ukonkretnia zagadnienie honoru w Twoim
zyciu: o co walczysz? Co budujesz? Kim jeste$ i kim sie stajesz? Nad czym
warto by jeszcze popracowaé (udoskonali¢ to co dobre, przepracowaé
stabosci) bys§ petniej mogt urzeczywistnia¢ swojg tozsamosé, czytaj: HONOR.

Te droge niech oSwietli nam Stowo Boze

"Ja Jestem Pan, B6g Twdj, pouczajqcy Cie o tym co pozyteczne, kierujqcy
Tobq na drodze po ktérej kroczysz”(Iz 48,17).

Rozsmakuj sie w tym Stowie zanim ruszysz z resztg ¢wiczenia. Jesli mozesz
zaplanuj to tak by ,pochodzi€” z tym Stowem dzieh, dwa lub kilka zanim
zaczniesz ,Linie zycia”.

To, do czego chcemy was zaprosi¢, bedzie sktadato sie z 2 czesci:

ANALIZY istotnych aspektow historii Twojego zycia (,Linia zycia”).

2. MODLITWY
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Linia Zycia:

UWAGA: jesli masz skorzystaé z tego co ponizej, to Ewiczenie zajmie czas.

Zaplanuj od 2 do 4, 20-minutowych (optymalnie, pétgodzinnych) blokéw pracy nad
tym. Nie warto ,przelecie¢” sie pobieznie po swoim zyciu, no chyba, ze sam sie
chcesz w.....C..

A WIEC DO ROBOTY! Rysujesz linie swojego zycia (jok o$ ,x” na matmie) i
zaznaczasz opisujgc krotko MOMENTY KRYTYCZNE w swoim zyciu.

Przez MOMENT KRYTYCZNY/DEFINIUJACY rozumiemy kazde wazne wydarzenie
zyciowe, (zaréwno sukcesy jak i kryzysy), wszystko co jako§ mocno Cig
zdefiniowato, np. przez to, ze przeszedte$S cos$ trudnego i Cige to zmienito jak i
przez to, ze co$ Ci sig udato i to tez Cig zmienito.

Aby dobrze skorzysta¢ z ¢wiczenia warto przeanalizowaé przynajmniej 3-4
takie MOMENTY KRYTYCZNE. To moze by¢ co$ z przeszioSci ale i co§, co dzieje
sie teraz.

Nie rekomendujemy samodzielnej analizy nieprzepracowanych wydarzef o
charakterze traumatycznym - w tym wypadku polecamy profesjonalng
pomoc psychologiczng. JeSli w ramach terapii masz juz dany ,temat”
zaopiekowany (czytaj wiesz i czujesz, ze mozesz nad tym sensownie dalej
pracowac) to owszem mozesz tu pogtebic tq refleksje.

Tak wigc masz juz linig zycia z 3-4 momentami krytycznymi na niej. Kazdy
MOMENT KRYTYCZNY analizujesz oddzielnie za kazdym razem uwzgledniajgc
ponizsze perspektywy:

1. OSADZTO W CZASIE | KONTEKSCIE ZYCIA: Kiedy to byto? W jakim okresie zycia?
Kontekst: co sie wtedy dziato w Twoim zyciu? Dlaczego to co sie wydarzyto byto
takie wazne?

2. ZOBACZ SWOJE UCZUCIA/EMOCJE jakie Ci wtedy towarzyszyty.

Pogadaj sam z sobq i zapytaj sie: Co wtedy czutes i ,co Ci to robito™? Jakie
uczucia dominowaty? O czym mowity? Czy udato Ci sig je przezy€ w sposdb
sktaniajgcy do konstruktywnego dziatania, czy tez raczej od nich uciekates§?
Moze dziatate$ "pod dyktando” emociji i nieoptymalnie wybierates§?

Uwaga: emocije to taki ,wewnetrzny GPS”, ktéry méwi nam o tym co jest dla
nas wazne, szczegolnie w sytuacjach, gdy stawka jest wysoka. Mogqg by¢
naszym cennym konsultantem, ale tez ..dyktatorem. Same w sobie nie majq
wartosci etycznej, nie sq ani dobre ani zte.
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3. PRZYJRZYJ SIE SWOIM MYSLOM | PRZEKONANIOM - jakie mysli/przekonania
wtedy u Ciebie dominowaty? Ktére mysli/przekonania byty
pomocne/wspierajgce, ktére Cie blokowaty, byty niekonstruktywne,
usztywniaty Cie w nie sprawdzajgcych sie strategiach radzenia sobie? Jakie
wspierajgce mysli i przekonania mogty byé wtedy pomocne (lub mogq Cie
wspieraé w podobnych sytuacjach w przysztosci), ale nie przyszty Ci wtedy do
gtowy? A moze przyszty, ale za nimi nie poszedte§? Co Cie powstrzymywato by
po6jS€ za dobrym natchnieniem?

4. PRZYJRZYJ SIE SWOIM POTRZEBOM - czego wtedy potrzebowates (niezaleznie
od tego czy to sobie date§, lub dostate$ od kogo§, czy tez nie udato sie tych
potrzeb zaspokoi¢). Czego mozesz potrzebowaé i dostaé to od innych lub daé
to samemu sobie w podobnych sytuacjach w przysziosci? Jak mozesz to sobie
zapewnic? O co zadbaé z najwyzszym priorytetem?

5. REFLEKSJA: CO POMAGALO/CO PRZESZKADZALO? -Zastanow sie nad tym co
byto pomocne w danej sytuacji a co nie. Mozesz takze uwzglednic to na ile
Twoje mysli, uczucia, stopienh realizacji potrzeb byty pomocne a na ile byty
.kulg u nogi”. Przyjrzyj sie catosci swojego funkcjonowania ale i swojemu
otoczeniu [ relacjom.

6. REFLEKSJA:CZY DZIAtALtEM W SWOIM INTERESIE? CZY "POD PUBLICZKE" ?- Tu
zastanawiasz sig czy dziatania jakie podejmowates byty realizacjg Twojego
dobrze rozumianego interesu? Czy tez chciate$ sie przypodobac innym?
Czesto jest tak, ze mamy i takie i takie motywacije ;) Ktére dziatania byty dla
Twojego dobrze rozumianego pozytku? A przy okazji: co jest "Moim dobrze
rozumianym interesem/ ,Prywatng racjg stanu” w sytuacjach trudnych i
dtugofalowo? Mam to nazwane?

7. INNE ASPEKTY - moze jest co§, czego ten schemat analizy nie uwzglednia a
jest to dla Ciebie wazne by to przemyslec?

8. PRZYSZtOS$¢ - co z tej analizy wynika dla Ciebie na przyszto$é? Jakie sg Twoje
wnioski ogdlne i szczegbtowe? Jakie obszary do pracy dla siebie widzisz? Co
powinno by¢& Twoim wyzwaniem rocznym
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Modlitwa:

"Nie tak bowiem cztowiek widzi jak widzi B6g" (1Sm 16, 7)

By¢ moze analiza Twojego zycia, czy tez jednego konkretnego momentu rysuje Ci juz
o czym chcesz pogadaé z Bogiem. Jesli tak warto za tym pdjs¢ i nie ma potrzeby by$
czytat dale;.

Niemniej jednak w takiej modlitwie pomocne mogq by¢ 2 intencje:

1. Préba zobaczenia gdzie wtedy, w tych momentach krytycznych byt Boég (moze
widziates to juz gdzie$ na poziomie analizy a moze nie).

2. Zaproszenie Jego perspektywy na to co analizowates. Stgd cytat: "“Nie tak bowiem
cztowiek widzi jak widzi B6g"1Sm 16, 7

Niewykluczone, ze zostaniemy zaproszeni do tego by zaopiekowa¢ jakas naszq
stabos&¢ albo nieuzywany potencjat albo jedno i drugie. Aby wejs¢ w ,Bozq optyke”
warto przeczyta¢ caty 16 rozdziat Pierwszej Ksiegi Samuela.

Wchodzgc w modlitwe popros o owoc jakim ma byé ZROZUMIENIE i SWIATLO, ktére
da Ci SItE by wzigé za swoje ZYCIE ODPOWIEDZIALNOSC i MADROSC w dalszym jego
ksztattowaniu.

Koniec



